2SHCB

J'® ma cuisine d'{&

MENUS '4 SAISONS' DU 06 janvier 2025 AU 10 janvier 2025

lundi 06 janvier 25 mardi 07 janvier 25 mercredi 08 janvier 25 jeudi 09 janvier 25 vendredi 10 janvier 25

Salade de pomme de terre BIO

Quenelles locales sauce blanche

Epinards hachés BIO

Vache picon

Compote de Pommes Bio (ind)

Mais en Salade

Carry de poisson

Semoule Bio

Yaourt Nature BIO

Fruit Bio

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... e LOCAL

Betteraves cuites en Salade

Réti de Volaille au Jus

Pommes Noisettes

Yaourt velouté fruits mixé

Tarte aux pommes

Macédoine Mayonnaise

Sauté de boeuf (VBF) aux oignons

Riz BIO

Fromage blanc aromatisé

Fruit

GALETTE DES ROIS

Chou blanc frais mayonnaise

Cordon Bleu de Volaille

Purée aux 3 Légumes

Saint Bricet

Galette des Rois

Contient du porc Plat complet



ma cuisine d'

MENUS '4 SAISONS' DU 13 janvier 2025 AU 17 janvier 2025

lundi 13 janvier 25 mardi 14 janvier 25 mercredi 15 janvier 25 jeudi 16 janvier 25 vendredi 17 janvier 25

Céleri rapé frais BIO rémoulade

Betteraves cuites en Salade

Sauté de Veau au Jus

Filet de col

Purée de patate douce

Fromage Fondu Le Carré

Petit S

in MSC sauce citron

Gnocchis

uisse Aromatisé

Compote Pomme Framboise (ind)

Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

e LOCAL

A

c'est possible ! 4

Salade verte

Sauté de volaille Label Rouge sauce
forestiére

Riz Créole

Vache qui rit BIO

Gateau aux pépites de chocolat du Chef

Salade de riz

Boulettes d'Agneau Sauce Orientale

Epinards hachés BIO

Petit Suisse Sucré

Fruit Bio

Salade de perles (local)

Quenelles locales Sauce Tomate

Carottes fraiches BIO persillées

Samos

Gateau Basque

Contient du porc Plat complet
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MENUS '4 SAISONS' DU 20 janvier 2025 AU 24 janvier 2025

TARTIFLETTE
lundi 20 janvier 25 mardi 21 janvier 25 mercredi 22 janvier 25 jeudi 23 janvier 25 vendredi 24 janvier 25
Salade de pomme de terre BIO Salade de BIé a I' Orientale Coleslaw frais BIO

Mais en Salade

Salade iceberg

Sauté de boeuf VBF au paprika Tartiflette Nugget's de Volaille Paupiette de Veau au Jus

Poisson Meuniére

Petits Pois au Jus BIO Epinards hachés BIO
Lentilles au Jus Riz BIO a la tomate
Kiri
Petit Suisse Sucré Yaourt Nature Sucré Yaourt velouté fruits mixé Fromage Blanc Battu Sucré
Flan Chocolat Beignet aux Pommes Gateau du chef aux myrtilles
Fruit Fruit Bio
0 LOCAL @ MAISON g@ Contient du porc Plat complet
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MENUS '4 SAISONS' DU 27 janvier 2025 AU 31 janvier 2025

lundi 27 janvier 25 mardi 28 janvier 25 mercredi 29 janvier 25 jeudi 30 janvier 25 vendredi 31 janvier 25

Salade de chou chinois sauce sucrée salée

Salade de Choux Fleur vinaigrette

Escalope viennoise

Haricots Verts BIO Persillés

Fromage blanc nature BIO Local (vrac)

Fruit

Sauté de Volaille au Caramel

Riz aux légumes fagon wok

Petit Suisse Aromatisé

Rocher au coco (ind)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... e LOCAL

Salade d'haricots beurre

Steak haché (VBF) sauce diable

Frites

Tomme des Pyrénées

Choux Vanille

Salade de pates

Galette végétale tomate mozzarella

Jardiniere de Légumes

Yaourt Nature Sucré

Compote de Pommes Bio (ind)

PN

Vs
e

Salade verte fraiche

Tortellini ricotta épinards sauce verte

Yaourt Aromatisé
Fruit
Contient du porc Plat complet



lundi 03 février 25 mardi 04 février 25 mercredi 05 février 25 jeudi 06 février 25 vendredi 07 février 25

Salade de Blé a I' Orientale

Tarte aux légumes PG

Poélée de chou fleur BIO persillé

Petit Suisse Sucré

Fruit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

MENUS '4 SAISONS'

Macédoine Vinaigrette

Stifado de boeuf

Semoule Bio

Mimolette

Cocktail de Fruits - envoyé en 5/1

e LOCAL

DU 03 février 2025 AU 07 février 2025

Menu Ombrosa

Betteraves cuites en Salade

Hachis Parmentier du Chef (VBF)

Petit Suisse Aromatisé

Fruit Bio

Salade de Lentilles aux Echalotes

Cubes de poisson blanc aux 3 céréales

Haricots Verts Persillés

Yaourt velouté fruits mixé

Compote de Pommes Bio (ind)

>

Salade verte fraiche

Lasagnes a la Bolognaise (VBF)

Vache picon

Crépe fraiche sucrée

Contient du porc Plat complet
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MENUS '4 SAISONS' DU 10 février 2025 AU 14 février 2025

Menu Ombrosa

lundi 10 février 25 mardi 11 février 25 mercredi 12 février 25 jeudi 13 février 25 vendredi 14 février 25

Salade d'haricots beurre Coleslaw frais BIO

Salade de riz Salade de Lentilles aux Echalotes
Salade verte fraiche
Tajine de poulet au citron (label rouge) Sauté de Veau au Curry Nugget's de Volaille
Brandade de Poisson du Chef Oeufs durs BIO piperade
Petits Pois au Jus Purée aux 3 Légumes
Semoule Bio Lentilles au Jus
Tartare Nature
Petit suisse BIO aromatisé Yaourt velouté fruits mixé Yaourt Nature Sucré Yaourt Aromatisé
Compote de pommes bananes (ind) Beignet au chocolat Compote Pomme Framboise (ind)
Fruit Fruit Fruit

-,
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... e LOCAL B \:}m Contient du porc Plat complet
-




lundi 17 février 25 mardi 18 février 25 mercredi 19 février 25 jeudi 20 février 25 vendredi 21 février 25

Taboulé BIO

Aiguillette de Poulet au Jus

Poélée de chou fleur BIO persillé

Chanteneige BIO

Compote pommes cassis (ind)

MENUS '4 SAISONS'

Céleri rapé frais BIO rémoulade

Steak Haché (VBF) au Jus

Potatoes

Petit Suisse Aromatisé

Flan Vanille Nappé Caramel

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... e LOCAL

DU 17 février 2025 AU 21 février 2025

Menu Ombrosa

Betteraves BIO en Salade

Salade verte
Saucisse de Strasbourg

Bolognaise végétale BIO

Purée de Pommes de Terre Torti BIO
Fromage Frais Fondu Croclait
Fromage blanc aromatisé
Compote de Pommes (Indu)

Fruit

>

Salade verte fraiche

Poisson Meuniére

Haricots Verts BIO Persillés

Emmental

Gateau au Yaourt du Chef

Contient du porc Plat complet
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